)
) Menus theme 100 ’
du 8 au 14 janvier 2024 t

GUILLAUD il

%

Mo ACTERNATEF L :
Salade verte label HVE de Jarcieu Sanfamt 2B

. Couscous de légumes °
Lundi & Semoule o Meh Uus
Fromage blanc nature o
Clémentine o 1 00 o/o

o [
Coleslaw S Eplphah/e
Nugget's de poulet frangais X
Mardi Pommes noisettes ° & BIO
°
o o o .

Tomme grise de nos montagnes
Créme dessert a la vanille °

Alternatif : Nugget's de blé
Menu ALTERNATIF >
Salade de lentilles ZOOM

Omelette
Mercredi Brocolis en béchamel g’ar nos

Petit suisse

Poire label HVE de la Valloire

partenaires

(OCAUX

Producteur de

Fraice, tomate,
noix, concombre,
Framboise, pomme.

Menu 100% ROLS & REXWES

Macédoine

Merlu label MSC sauce citron
Jeudi Petits pois

Yaourt a la myrtille de chez Collet

Galette des rois

Alternatif : Crépe au fromage

Menu 100% BIO

SN \\}}\}\\\\\\\\\ »

Vendredi gL, Y

Egréné de boeuf régional

Wt

Alternatif : Coquillettes sauce lentilles corail _

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

(25 (A COCCINELLE "7t

a Ville-sous-Anjou dans (Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



B
GUILLAUD

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

v
Menus theme 100 % . |
du 15 au 21 janvier 2024 sl

Salade de pommes de terre HVE (38) mimosa
Filet de colin label MSC sauce curry

Haricots verts

Bournette du Vercors °
Poire label HVE de la Valloire

Alternatif : Brioche tomate & basilic
°

Mo ALTERWATEP «  Grec pour

Velouté de lentilles au cumin

de Saint Jean / 0
N [
a la sauce tomate . 85' ]. .
e O o

\

Fromage blanc nature
Clémentine

Menu 100% GREEC g"
Houmous
Moussaka
viande francgaise
Yaourt a la Grecque
Orange
Pain de Campagne de [Etape Gourmande
Alternatif : Moussaka végétale

Menu 100% LOCAL

Chou-fleur label HVE mimosa
Sauté de porc de chez Carrel au jus
de Jarcieu en béchamel
Saint Marcellin IGP des fromagers de Saint Colombe
Cake a la poire de I'Etape Gourmande
Alternatif : Pavé végétal

Salade verte label HVE de chez Baptiste Lemoine

Haut de cuisse de poulet région du godt au thym é‘*
Riz safrané Voot

Petit suisse aux fruits

Compote de pommes HVE de chez Luc Armanet
Alternatif : Mini-quenelles sauce blanche

De la Pe’/opauhég'e, [ F/amme“f

O/ym/biqae rejoindra Athénes...

Manger, bouger, c’est bon pour la santé !




)
) Menus théme 100 ,
du 22 au 28 janvier 2024 sl

GUILLAUD
Menu ALTERNATIF
Salade Vénitienne
. Rigolo au fromage de Rives o
Lundi Epinards en béchamel °

Yaourt
Kiwi label HVE de la Drome

Menu 100% M@WWJ@W@ ’ °

Salade de Chou kouki
. Tartiflette recette traditionnelle
Mardi du GAEC Lagrange a Léoncel (26)
Lunettes a la myrtille Maison Jacquemart
Alternatif : Tartiflette végétale

Salade de petits pois & lentilles
Emincé de dinde frangaise au jus
Mercredi Carottes label HVE (38) cuisinées a l'ail et au persil
Carré de I'Est
Salade de fruits
Alternatif : Omelette au fromage

Taboulé

Filet de poisson label MSC meuniére
Jeudi Dés savoureux de courgettes label HVE a la tomate

Fromage de chez Papilles d’Ardéche a tartiner

Orange

Alternatif : Aiguillettes de blé & carottes

Salade d’endives
Pennes
Vendredi a la carbonara viande frangaise
& dés d’'emmental a disperser
selon vos envies en salade ou dans les pates

Gateau au chocolat & aux noix Gourmand
Alternatif : Penne sauce lentilles corail

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

(A MAZSON JACQUEMART

42 Romans-sur-lsere.

«le Jacquemart est un petit automate martelevr, il frappe une cloche
avec son marteau pour indiquer lheure au village.»



B Menus theme 100

GUILLAUD du 29 janvier au 4 février 2024

Salade verte HVE des Jardins de Champagne
Blanquette de colin MSC aux petits Iégumes

°
Lundi Riz o
Fromage blanc ° Me“”

Gateau de Savoie de I'Etape Gourmande

Alternatif : Blanquette de légumes 3

o
Salade de pépinettes au thon label MSC a CAA”(/ekur
[

. Sauté de porc de chez Carrel & la moutarde
Mardi Purée de navets et pommes de terre HVE (38)
Yaourt a la chataigne de chez Collet
Orange
Alternatif : Salade de pates, boulettes sarrasin lentilles

Menu découverte du Mﬁj@

Velouté de mais

Steak haché de notre région
Mercredi Polenta crémeuse

Verchicors de la laiterie Vercors lait

Pomme label HVE de chez Serge Figuet
Alternatif : Tomate farcie végétale

Menu O gaspi, 100% (OCAL & ALTERNATIE

Carottes HVE rapées de chez Denis Chardon

Jeudi au de chez Baptiste Lemoine
Faisselle du GAEC des Essarts
Compote de pommes HVE de chez Luc Armanet

Menu 100% @Wﬁwﬂggé@@

Macédoine

Filet de poulet frangais sauce au safran
Vendredi Chou-fleur label HVE de Jarcieu

Petit suisse aux fruits

Crépe sucrée pour la Chandeleur
Alternatif : Tarte au fromage

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

(OE UF DES COZKIA/ES des Fréres Deroux,
a8 a Arthemonay dans la Dréme.

Y

Gratin de de chez Alpina Savoie t ~

:1

100 %

Z00M

€urnos
partenaires

y (OCAX

Producteur doeuvf
/b/efm air /1'70/6{8,
ol BI0 ou coquille.
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B
GUILLAUD

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Menus theme 100

du 5 au 11 février 2029

Menu ALTERNATIF

Salade verte label HVE de Jarcieu
Lasagnes

a la Ricotta et aux épinards

Petit suisse

Compote

Menu 100% BIO & ALTERNATIF

aux petits légumes

du GAEC Lagrange dans le Vercors
de I'lsére

€ur nos

Salade de perles légumieres .
Filet de poisson label MSC pané partenalres
Ratatouille du Chef
Camembert

Mousee 2y chocolt (OCAUX

Alternatif : Tortilla

Avec le lait du

Vercors, fabrique

Coleslaw les bournettes,
Goulash de boeuf de chez Carrel vaclette. meule
Semoule s R
Buchette vercorals,
Cake aux pépites de chocolat Gourmand St Marcellin,
Alternatif : Pois chiches a la sauce tomate g»t Fe'//cfeh, /e

bleu dv |fercore

gﬁ(‘f&h&ge-..

Salade d’'endives AR

Saucisse du Nord Isére
Lentilles a la dijonnaise
Bleu du Vercors Sassenage AOP

Kiwi label HVE de chez Savajols
Alternatif : Crépe au fromage

AB— l/ ERCOES [/4.27: laiterie et fromagerie, |
a Villard-de-Lans dans [Tcére.




1 Menus theme 100
du 12 au 18 Février 2029

GUILLAUD
Menu 100% NOVYVEL AN CHTNOLS
Carottes rapées
. Boulettes de boeuf de chez Carrel au caramel o
Lundi

>, Nouilles chinoises aux petits légumes °
Q@//\;&% Petit suisse aux fruits o Meh 74
202/4- Cake aux litchis de I'Etape Gourmande o o
Alternatif : Boulettes de blé 1 00 /o

Ww&/ , Salade :Ze;‘:otloi:/:u kdi}(%]@@z oras ’ ° WZOGIE

‘ Filet de poulet frangais au curry
s &W Beignets de brocolis A
w Yaourt a la framboise de notre région

- th

Beignet de chocolat spécial mardi gras
Alternatif : Pois chiches au curry

[ 4
. o, Menu 100% SAZPT VALENTIN ®
v Salade damour croquante
Mercred? Filet de poisson MSC crémé au citron ous vous
sur lit de purée de pois cassés
Carré du Trieves label HVE pour fondre de plaicir A ’7‘
Salade de fruits colorée et vitaminée §' oUnay th

Alternatif : Nugget's de blé c{
e Belles

Salade de lentilles aux petits légumes
Jambon braisé du Nord Isére

Jeud e Vacances
Meule de Savoie de la dent du chat
Poire label HVE de la valloire
Pain aux raicins de [Etape Gourmande
Alternatif : Falafels de Sassenage

Menu ALTERNATIF

Salade verte label HVE de chez Baptiste Lemoine

Chili sin carné
Vendredi Riz

Fromage blanc
Compote

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

(<
-

@) A vos appareils, partagez voc pluc
bellec photos de¢ repas trilo.gie.

@ . . : :
A envoyer a communication@guillaud-traiteur.com



